
* Brand Capital 2023. gada veiktais pētījums pēc starptautiski radītas zīmolu izpētes metodoloģijas. Izpēti veica Rait Custom Research Baltic 2023. gadā.
** Sustainable Brand Index 2023. gada veiktais pētījums par ilgtspējīgu uzņēmumu.
*** APLIECINĀJUMS par labākās darbavietas sertifikāta iegūšanu - maijs 2023. - 2024. g. Starptautiskā programma Best Places To Work ir piešķīrusi 
īpašu sertifikātu kā labākajai darbavietai, izvērtējot nozīmīgākos aspektus par darbinieku apmierinātību, vērtībām, personāla vadību, labumiem, kolēģiem 
un gaisotni uzņēmumā, iespēju sabalansēt darba un privāto dzīvi, kopējo piesaisti uzņēmumam un uzņēmuma ietekmi uz norisēm sabiedrībā.

ZĀĻU NEPAMATOTA L IETOŠANA IR K A IT ĪGA VESEL ĪBA I!
Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Veseli30
02. – 30.04.2024.

QUIFENADINI HYDROCHLORIDUM
Fenkarol® lieto alerģiska rinīta, polinozes, nātrenes, uztura vai 
medikamentu izraisītas alerģijas ārstēšanai. Precīzas zāļu lietošanas 
devas var skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs:  AS Olainfarm

PRET ALERĢIJU

Fenkarol®

10 mg tabletes N20 4.99 €, 
25 mg tabletes N20 7.49 € 
50 mg tabletes N15 7.49 €

no 499

Lokālai, simptomātiskai sāpju ārstēšanai sastiepuma, izmežģījuma 
vai sasituma gadījumā pēc trulas traumas. Pilnu informāciju par 
zālēm skatīt lietošanas instrukcijā. Lietošana: 23,2 mg/g gels no 
14 g.v. uzklāt 2x dienā; 140 mg ārstnieciskais plāksteris: no 15 g. v. 
1 plāksteri uzliek 2 x dienā.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. OLF-LV-00019

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

Olfen®

23,2 mg/g gels 50 g 5.99 €, 
100 g 11.99 € (DICLOFENACUM DIETHYLAMINUM), 
140 mg ārstnieciskais plāksteris N5 14.99 € 
(DICLOFENACUM NATRICUM)

no 599

MIKRONIZĒTA ATTĪRĪTA FLAVONOĪDU FRAKCIJA
Vieglam un raitam solim. Jūtami mazina vēnu mazspējas simptomus: 
sāpes, tūsku, smaguma sajūtu. Pieaugušajiem: 2  tabletes dienā pie 
vēnu mazspējas. Pie akūta hemoroīdu iekaisuma 6 tabletes dienā 
4 dienas, tad 4 tabletes dienā 3 dienas.
Reklāmas devējs: SIA Servier Latvia

VENOZA MAZSPĒJA

Detralex®

500 mg apvalkotās tabletes N60

1989

-60%līdz

IETAUPI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

-60%
25.59€

9.99€

Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība

-38%
17.79€

10.99€

-50%
19.99€

9.99€

-50%
13.99€

6.99€-50%
19.99€

9.99€

-50%
34.49€

16.99€

STIPRINI ORGANISMU
āra aktivitātēm!



3

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

2

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dod pretsparu vīrusiem! Unikāli līdzekļi  imunitātei saaukstēšanās 
sezonā. GOIMMUNE KIDS, GOIMMUNE LOLLIPOPS – no 2  g. v. 
GOIMMUNE SPRAY – no 12 g. v. GOIMMUNE STRONG – ar skudru koka 
(tabebujas) mizu, pieaugušajiem.
Reklāmas devējs: SIA SILVANOLS

IMUNITĀTEI

GOIMMUNE 

Lollipops ledenes uz 
kociņa N5 4.59 €/ 2.75 €, 
Izsmidzināmie līdzekļi: ar 
aveņu sulu 20 ml 10.29 €/ 6.17 €, 
Kids ar upeņu sulu 20 ml 10.29 €/ 6.17 €, 
Strong kapsulas N20 15.99 €/ 9.59 €

-40%
no 4.59€

no 2.75€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas devas D3 vitamīns ar dabīgas izcelsmes omega-3. Linsēklu eļļas 
bāze veicina D vitamīna uzsūkšanos un biopieejamību. Vitamīns D3 veicina 
normālu imūnsistēmas darbību, palīdz uzturēt kaulu un zobu veselību.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā; VTR-LV-00228

IMUNITĀTEI

VitirON™ 
D3 + Omega3 
STRONG

Kapsulas N60

-40%
15.99€

9.59€

NERVU SISTĒMAI, 
IMUNITĀTEI

B COMPLEX SHOTS 
IMMUNITY SHOTS

Šķīdums N7 x 25 ml: 
B COMPLEX SHOTS  (1+1) 11.99 €, 
IMMUNITY SHOTS (1+1) 12.99 €

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

B COMPLEX SHOTS sastāvā esošie B grupas vitamīni veicina normālu nervu sistēmas darbību un samazina nogurumu. 
IMMUNITY SHOTS sastāvā ir melnā plūškoka augļu ekstrakts, C vitamīns un cinks, kas veicina normālu imūnsistēmas 
darbību. Satur beta-glikānus.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STIPRINI ORGANISMU!

C Vitamīns 1000 mg 
putojošās tabletes N20 (1+1) 8.39 € 
Imunitātei, ar apelsīnu un mandarīnu garšu.

NERVO MAX tabletes N30 (1+1) 9.99 € 
Normālai nervu sistēmas darbībai, miegam. 

D3 Vitamīns 4000 SV kapsulas N60 (1+1) 14.99 € 
Imunsistēmai, zobiem, kauliem.

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

* Pērkot vienu, otrs tāds pats dāvanā.

 DUBULTIZDEVĪGI

no 8.39€

*

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vitamīns D3 (kolekalciferols) stiprina kaulus un locītavas, 
turklāt tam ir svarīga loma šūnu vielmaiņā. Regulāri 
lietojot vitamīnu D3, zarnās uzlabojas kalcija un magnija 
maiņa kā arī to uzsūkšanās. Uzmanību: bērniem no 
11  gadu vecuma. Nepārsniegt ieteicamo dienas devu. 
www.veselibaspiramida.lv
Reklāmas devējs: Dendera Invest SIA

VITAMĪNI UN 
MINERĀLVIELAS

Vitamīns D3 
4000 SV

Kapsulas N100 

-30%
19.99€

13.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Magnijs + 8 B vitamīni. Magvit Plus - ilgstoša iedarbība. 1 tablete dienā. 
Magvit B complex - ātra iedarbība. Mutē šķīstošas granulas. 1 paciņa 
dienā. Magnijs veicina normālu muskuļu un nervu sistēmas darbību, 
palīdz samazināt nogurumu un nespēku.
Reklāmas devējs: SIA Omega Pharma Baltics

MUSKUĻIEM, NERVIEM, 
ENERĢIJAI

MAGVIT®

B COMPLEX granulas 
N20 15.99 €1/ 9.99 €2. 
PLUS tabletes N42 18.99 €1/ 9.99 €2

JAUNUMS

no 11.99€

*no 999

Cena no 15.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

GUDRI 
PIRKUMI
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ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CETIRIZINI DIHYDROCHLORIDM
Zyrtec 1 mg/ml šķīdums iekšķīgai lietošanai ir paredzēts pieaugušajiem 
un bērniem no 2 gadu vecuma, Zyrtec 10 mg apvalkotās tabletes ir 
paredzētas pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma: sezonāla un 
pastāvīga alerģiska rinīta (deguna un acu) simptomu mazināšanai; lai 
atvieglotu nātreni.
Reklāmas devējs: MagnaPharm Baltics UAB. Materiāls sagatavots: 
08/2023. 2403_PC_Zyrtec_A58_LV

PRET ALERĢISKO RINĪTU 
UN NĀTRENI

Zyrtec®

1 mg/ml šķīdums iekšķīgai 
lietošanai 75 ml 3.95 €, 
10 mg apvalkotās tablets N10 4.59 €

no 395

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MAGNE B6 lieto izolēta vai ar citu nepietiekamību saistīta magnija deficīta 
ārstēšanai. Magnija deficīta simptomi: nervozitāte, noguruma sajūta, 
miega traucējumi, muskuļu krampji un trīce. Precīzas zāļu lietošanas 
devas var skatīt zāļu lietošanas instrukcijā vai zāļu aprakstā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

MAGNIJA DEFICĪTA 
MAZINĀŠANAI

MAGNE B6
Šķīdums iekšķīgai lietošanai 
N10 x 10 ml 9.89 €, 
Premium 100 mg/ 10 mg  apvalkotās tabletes 
N60 9.99 €

no 989

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLAVONOIDA MICRONISATA (DIOSMINUM, HESPERIDINUM)
Hesio ir paredzēts pieaugušajiem apakšējo ekstremitāšu hroniskas vēnu 
slimības simptomu ārstēšanai un akūtas hemoroīdu krīzes funkcionālo 
simptomu ārstēšanai. HESIO 1000 mg tikai viena tablete dienā hroniskas 
vēnu mazspējas gadījumā.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID: 000646912

VĒNU LABSAJŪTAI

Hesio®

1000 mg apvalkotās 
tabletes N30, 
500 mg apvalkotās tabletes N60

1795

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BILASTINUM
Mazina alerģisko iesnu simptomus un ārstē niezošus izsitumus. 
Ieteicamā deva pieaugušajiem un pusaudžiem no 12 gadu vecuma 
ir 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/Menarini Baltic 
Bauskas iela 58a-605, Rīgā, LV-1004. Tālr. 67103210. 
LV-OPE-03-2023-V1-print / 03/2023

PRET ALERĢIJU

OPEXA® 20 mg

Tabletes N10

499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur kalcija citrātu, D3 un K2 vitamīnus. Kalcijs  palīdz nodrošināt 
normālu muskuļu darbību.  D vitamīns  palīdz uzturēt kaulu un zobu 
veselību, veicina kalcija uzsūkšanos un izmantošanu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

KAULIEM, ZOBIEM, 
MUSKUĻIEM

CALCIUM

Košļājamas tabletes N60

-33%
11.99€

7.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Vienīgais D3 vitamīns ar Latvijā zinātniski pierādītu augstu iedarbības 
efektivitāti visai ģimenei. Dabisks, lietošanā drošs un garšīgs D3 
vitamīns spreja formā. Iepakojums pietiekams 125 reizēm.
Reklāmas devējs: pharm&med SIA

IMUNITĀTEI

LYL love your life®

LYLsunD3 2000 SV sprejs 
25 ml 15.99 €/ 6.40 €, 
LYLsunD3 4000 SV sprejs 
50 ml 17.99 €/ 10.99 €

-60%
no 15.99€

no 6.40€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur vērtīgās omega-3 nepiesātinātās taukskābes dabīgā triglicerīdu 
formā. EPS un DHS veicina normālu sirdsdarbību. Labvēlīgo ietekmi 
panāk, katru dienu uzņemot 250 mg EPS un DHS.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

SIRDIJ

CARDIO OMEGA

Kapsulas N60

-40%
19.99€

11.99€

STIPRINI ORGANISMU!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Locītavu atbalstam. VERSAN® SHOTS – flakona veidā ar kolagēnu 
(500 mg), hondroitīnu (500 mg), glikozamīnu (250 mg), hialuronskābi 
(25 mg), vitamīnu C un D3. VERSAN® STRONG SHOTS – 5 in 1: 
šķidrums iekšķīgai lietošanai, kas dienas devā nodrošina vielas, kas 
nepieciešamas kauliem, muskuļiem, locītavām, cīpslām un saitēm, 
brīvām Jūsu kustībām.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

LOCĪTAVĀM

VERSAN®

Shots flakoni 10 ml 
N20 30.29 €/ 14.99 €, 
STRONG Shots flakoni 25 ml 
N14 37.99 €/ 22.79 €

-50%
no 30.29€

no 14.99€

līdz

JAUNUMSGUDRI 
PIRKUMI

IESKATIES!

GUDRA 
IZVĒLE

GUDRA 
IZVĒLE
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STIPRINI ORGANISMU!

-35%
19.99€

12.99€

-35%
19.99€

12.99€

-40%
13.99€

8.39€

-40%
15.99€

9.59€

-40%
9.99€

5.99€

-40%
16.79€

9.99€

-48%
19.49€

9.99€

-40%
8.99€

5.39€

NAKTSSVECES EĻĻA 1000 mg 
Sievietes labsajūtai. 
Kapsulas N60

IMUNEX C 
ar ehinācju + cinks 
Imunitātei.
Tabletes N30

KOENZĪMS Q10 MAX 100 mg 
Sirds mazspējas gadījumā. 
Kapsulas N30

OMEGA-3 
MAX 1000 mg 
Taukskābju avots.
Kapsulas N60 -40%

17.99€

10.79€

D3 VITAMĪNS 
4000 SV SPRAY  
Normālai imūnsistēmas 
darbībai. Šķīdums 10 ml

-40%
5.99€

3.59€

MELATONĪNS 1 mg
Miega kvalitātes 
uzlabošanai.
Kapsulas N30

PERFECT & BEAUTY 
Vitamīnu un minerālvielu 
komplekss sievietēm. 
Tabletes N30

MAN POWER
Vitamīnu un minerālvielu 
komplekss vīriešiem. 
Kapsulas N60

Magnesium Direct 400 mg
Normālai muskuļu darbībai.
Granulas paciņās N20

C VITAMĪNS 1000 mg 
+ CINKS 25 mg 
Imūnsistēmai. 
Putojošās tabletes N20 

 GUDRA IZVĒLE

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.



5

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

4

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī

STIPRINI ORGANISMU!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.
Reklāmas devējs: UAB Teva Baltics filiāle Latvijā. VTR-LV-00185

Visdrošākā aizsardzība pret ērču pārnēsāto 
infekcijas slimību – encefalītu – ir vakcinācija!

Piesakies

kartes īpašniekiem

Īpašas cenas ērču encefalīta vakcinācijai

Pasargā sevi!

 677 999 77
*Akcijas periods 5.03.2024 – 31.12.2024

Ārstniecības iestādes kods: 0100 – 64120, 0100-54114, 880200016

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Liposomālā dzelzs nekairina kuņģa un zarnu traktu, kā arī neatstāj 
nepatīkamu metāla garšu mutē. Dzelzs veicina sarkano asinsķermenīšu 
un hemoglobīna normālu veidošanos, palīdz samazināt nogurumu un 
nespēku.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

DZELZS PAPILDUS AVOTS

DZELZS MAX

Kapsulas N30

-35%
11.49€

7.47€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Dabiskas izcelsmes D3 vitamīns holekalciferols un augstas 
koncentrācijas omega-3 taukskābes vienā kapsulā imunitātei, sirds 
veselībai un kaulu un zobu veselībai. Pieaugušajiem un bērniem no 
11 gadu vecuma.
Reklāmas devējs: SIA SAGITUS

IMUNITĀTEI UN SIRDIJ

NATEO® D 
+ Omega-3

Kapsulas N60

-30%
20.19€

13.99€

VitirON™
D3 Olive SUN 2000 IU sprejs 10 ml 15.69 €1/ 10.98 €2 
D3 Olive SUN 4000 IU strong sprejs 10 ml 18.19 €1/ 12.73 €2 
Augstas devas D3 vitamīns veicina normālu imūnsistēmas darbību.

Mind & Body FORTE kapsulas N30 17.59 €1/ 12.31 €2 
Multivitamīnu sastāvā vitamīni C, D, cinks un selēns veicina normālu 
imūnsistēmas darbību. Vitamīni C, B12, biotīns palīdz nodrošināt normālu 
enerģijas ieguves vielmaiņu, cinks veicina normālas kognitīvās funkcijas, 
vitamīns D palīdz uzturēt kaulu veselību un normālu muskuļu darbību. 
Vitamīns B12, biotīns, niacīns veicina normālu nervu sistēmas darbību un 
psiholoģiskās funkcijas.

 IMUNITĀTEI UN ENERĢIJAI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Tecnofer Plus (Feralgina® Dzelzs bisglicināts un nātrija algināts) 
ieteicams normāla dzelzs līmeņa uzturēšanai un dzelzs deficīta 
mazināšanai sievietēm grūtniecības laikā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

DZELZS PREPARĀTS

TecnoFer® Plus

Kapsulas N20

-20%
19.99€

15.99€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Coenzyme Q10 MAX 100 mg, Coenzyme Q10 FORTE 60 mg: augstas 
kvalitātes dabīgs koenzīms Q10. Ieteicams statīnu lietošanas laikā. 
Zemu koenzīma Q10 līmeni organismā var izraisīt statīnu lietošana.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

SIRDIJ

WALMARK 
koenzīms Q10

FORTE kapsulas 
N30 12.99 €/ 7.79 €, 
MAX kapsulas N30 21.69 €/ 13.01 €

-40%
no 12.99€

no 7.79€

GUDRA 
IZVĒLE

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

no 1098

Cena no 15.69€

Cena ar
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Lieto pie kakla saslimšanām, klepus, aizlikta deguna, pārpūlētām 
balss saitēm un kakla gļotādas profilaktiskai aizsardzībai. Palielina 
organisma aizsargspējas vīrusu laikā, izkūstot mutē, pasargā kakla 
gļotādu, radot neredzamu polisaharīdu aizsargkārtiņu. Vairākas 
reizes dienā ļaujiet 1-2 sūkājamām tabletēm lēni izšķīst mutē.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2024-1-281

PRET AIZSMAKUMU UN 
KŅUDĒŠANU KAKLĀ

ISLA® sūkājamās 
tabletes

Cassis ar N30 9.49 €1/ 7.59 €2, 
Ginger ar medu N30 9.49 €1/ 7.59 €2, 
Moos N30 9.59 €1/ 7.67 €2

PRET SAAUKSTĒŠANOS

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Otrivin deguna aerosoli ātri mazina deguna aizlikumu un darbojas līdz 
12 stundām. Otrivin deguna aerosols satur hipermelozi, kas palīdz 
novērst deguna gļotādas sausumu. Otrivin Menthol satur eikalipta un 
mentola eļļas. Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 gadu vecuma 
1 aerosola deva katrā nāsī līdz 3 reizēm dienā.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. PM-LV-OTRI-20-00008/MAY

DEGUNA AIZLIKUMA 
MAZINĀŠANAI

Otrivin

1 mg/ml aerosols 10 ml 5.69 €, 
1 mg/ml aerosols Menthol 10 ml 6.49 €

no 569

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

XYLOMETAZOLINI HYDROCHLORIDUM
Ātri un ilgstoši samazina deguna aizlikumu, mazina gļotādas tūsku 
un palīdz elpot vieglāk. Olynth HA 1  mg/  ml pieaugušajiem un 
bērniem no 12 g. un Olynth HA 0,5 mg/ml bērniem no 2-12 g.: 1 deva 
katrā deguna ejā līdz 3 reizēm dienā, maksimāli līdz 5-7 dienām ilgi.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr: LV-OL-2400002

PRET IESNĀM, AR 
MITRINOŠU EFEKTU

Olynth® HA

Deguna aerosols bez konservantiem , 
šķīdums 10 ml 0.5mg/ml, 1 mg/ml

665

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

BENZYDAMINI HYDROCHLORIDUM, CETYLPYRIDINII CHLORIDUM
Sūkājamām tabletēm piemīt pretsāpju, pretiekaisuma un 
antiseptiska darbība. Lietošana: no 6 līdz 12 g.v.: 3 tabletes dienā, pa 
1 tabletei ik pēc 3–6 h. Pieaugušie un bērni no 12 g.v.: 3–4 tabletes 
dienā, pa 1 tabletei ik pēc 3–6 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET KAKLA SĀPĒM

Septabene®

Sūkājamās tabletes ar 
eikaliptu 3 mg/1 mg N16, 
sūkājamās tabletes ar 
citronu un plūškoku 3 mg/1 mg N16

749

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

GoRespiro – vērtīgu dabas vielu līdzekļi elpceļiem klepus laikā. 
GoRespiro kapsulas – no 12 g. vecuma un pieaugušajiem – tikai 
1 kapsula dienā. GoRespiro balzams – efektīvs, dabīgs un garšīgs 
balzams. Jau no 3 g. vecuma.
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

KLEPUS LAIKĀ

GoRespiro

Kapsulas N15 7.79 €/ 
4.49 €, N30 12.59 €/ 6.99 €, 
balzams 150 ml 11.59 €/ 8.11 €

-44%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pastilas satur propolisu un ārstniecības augu ekstraktus, kā arī 
antioksidantus - C vitamīnu un mārsilu. Mārsils veicina atkrēpošanu, 
atvieglo kairinošo sajūtu kaklā. Mentols sekmē elpošanu caur degunu.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

KAKLA GĻOTĀDAI

Faringonex pastilas

Pastilas N30

-40%
6.69€

3.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

FLURBIPROFENUM
Polovox lieto rīkles iekaisuma simptomu, piemēram, rīkles sāpīguma, 
sāpju, apgrūtinātas rīšanas un pietūkuma, mazināšanai pieaugušajiem. 
1 deva – 3 izsmidzinājumi ik pēc 3 - 6 st., nepārsniedzot 5 devas 24 st. 
laikā, ne ilgāk par 3 dienām.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

RĪKLES SĀPJU 
MAZINĀŠANAI

Polovox

8,75 mg/ devā aerosols 
izsmidzināšanai mutes 
dobumā, šķīdums 15 ml

599

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

100% dabīgi spreji pret kakla sāpēm. Satur smiltsērkšķu un 
kliņģerīšu eļļu. Pārklāj, dziedē un mitrina iekaisušo gļotādu, 
mazina sāpes un kairinājumu kaklā. Bērniem no 2 gadu vecuma un 
pieaugušajiem.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SIA Silvanols

IEKAISUŠAM KAKLAM

Faringospray

Sprejs piparmētru 20 
ml 9.19 €/ 6.89 €, sprejs 
apelsīnu 20 ml 9.19 €/ 
6.89 €, sprejs 20 ml 9.69 €/ 7.27 €

-25%
no 9.19€

no 6.89€

no 759

Cena no 9.49€

Cena ar

GUDRA 
IZVĒLE

IESKATIES!

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība
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PRET SĀPĒM UN DRUDZI

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM 
Mazina sāpes, pazemina temperatūru un samazina iekaisumu. 
Lietošana: pieaugušajiem un pusaudžiem no 15  gadu vecuma līdz 
3 tabletēm dienā.
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

PRET SĀPĒM UN DRUDZI

Ibuprofen 
JNX 400 mg

Tabletes N10

199

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju un/vai drudža īslaicīgai simptomātiskai 
ārstēšanai. Devu nosaka atbilstoši ķermeņa masai un vecumam. 
Parastā deva pieaugušajiem: 1 tablete ik pēc 4–6 stundām.
Reklāmas devējs: Zentiva Group, a.s. filiāle Latvijā. ID 000587680

SĀPJU, DRUDŽA 
MAZINĀŠANAI

Paracetamol 
Zentiva 500 mg

Tabletes N20

209

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

Nalgedol®

220 mg apvalkotās tabletes 
N10 2.69 €, N20 3.39 €

no 269

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

NAPROXENUM NATRICUM
Nalgedol piemīt ātra un ilgstoša, līdz pat 12 h, iedarbība pret galvassāpēm, menstruālām sāpēm, zobu sāpēm, 
muskuļu un locītavu sāpēm. Nalgedol indicēts pieaugušajiem un bērniem no 16 gadu vecuma. Lietošana: 
ieteicamā deva 1 - 2 tabl. reizi 8–12 stundās, ja nepieciešams, vēl 1 tabl. pēc 8 - 12 h.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

PRET SĀPĒM

NUROFEN® FORTE

Nurofen Forte 400 mg 
apvalkotās tabletes N12 2.45 €, 
Nurofen Forte Express 400 mg apvalkotās 
tabletes N12 4.49 €

no 245

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Mazina migrēnas tipa galvassāpes, zobu sāpes, menstruālās, muskuļu sāpes, drudzi un iekaisumu. Lietošana: 
pieaugušajiem un bēniem no 12 gadu vecuma. Precīzas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā. 
Reklāmas devējs: Reckitt Benckiser (Poland) S.A. 

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

IBUPROFENUM
Lieto īslaicīgai sāpju ārstēšanai un kā pretdrudža līdzekli. Var 
lietot arī hronisku stāvokļu ārstēšanai. Pieaugušajiem un bērniem 
vecākiem par 15 g.v.: 1-3 tabl. (400-1200  mg), maks. 3  tabl. 
(1200 mg) dienā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS, LV-IBUM-2200002

PRET SĀPĒM

Ibumetin® 400 mg

400 mg apvalkotās tabletes 
N100

889

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DEXKETOPROFENUM
Vieglu līdz vidēji stipru sāpju, piem., muskuļu sāpju, sāpīgu 
mēnešreižu, zobu sāpju, ārstēšanai pieaugušajiem. Lietošana: 
½  tablete ik pēc 4 – 6 h vai 1 tablete ik pēc 8 h, bet ne vairāk kā 
3 tabletes dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

PRET SĀPĒM

Dekenor®

25 mg apvalkotās tabletes 
N10

349

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES! IESKATIES!

IESKATIES!

IESKATIES!

IESKATIES!
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VCA poliklīnikā Dzelzceļš, Emīlijas Benjamiņas iela 3, Rīga
VCA poliklīnikā Elite, Anniņmuižas bulvāris 85, Rīga
VCA poliklīnikā Pļavnieki, A.Saharova iela 16, Rīga

Piesakies  677 999 77

Īpašais piedāvājums spēkā no 01.04. – 30.04.2024.
Ārstniecības iestādes kods 0100 – 64120, 0100-54114

-10% uztura speciālista 
pirmreizējai konsultācijai
Cena ar atlaidi no 43,65 – 47,70 € (pamatcena no 48,50 – 53,00 €)

ar karti VESELĪBA

DIABĒTA PACIENTIEM

VESELĪBA+ DIABĒTS

Aprīlī uzrādot
VESELĪBA+ DIABĒTS karti, 

saņem 5 adatas 
insulīna injekcijām!

Pieejamas 4 mm un 6 mm adatas.
Adatu skaits ir ierobežots. Piedāvājumu iespējams izmantot 
vienu reizi mēnesī. Sīkāku informāciju jautāt farmaceitam.

TESTSTRĒMELES 
glikozes 

noteikšanai asinīs

-30%

Piedāvājums apēkā ar lojalitātes karti Veselība. Aktivitātes produktu 
regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja 
uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā.

Atlaide neattiecas uz medicīnas ierīcēm, kas tiek 
iegādātas ar valsts kompensācijas receptēm.
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DIABĒTA PACIENTIEM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Milgamma N kapsulas satur B1 (benfotiamīnu), B6 un B12 vitamīnu 
kompleksu, kuru lieto neiropātisku slimību ārstēšanai, kā piemēram: 
diabētiskās polineiropātijas; nervu iekaisumi un sāpes (piemēram, 
muguras sāpes); tirpšanas un jušanas traucējumi kājās un rokās. 
Lieto pa 1 kapsulai 3-4 reizes dienā, vieglākos gadījumos pa 
1-2 kapsulām dienā.
Reklāmas devējs: WÖRWAG Pharma GmbH & Co. KG MIL/01/
MA/2023

NEIROPĀTISKĀM SLIMĪBĀM

Milgamma N 
90mg/40mg/0,25

Mīkstās kapsulas N20 5.89 €, 
N100 20.59 €

no 589

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Ocutein SENSITIVE PLUS  – mitrinoši pilieni acīm ar hialuronu un 
melleņu ekstraktu. Mitrina, palīdz mazināt kairinājumu, veicina acu 
reģenerāciju, piemēroti lietošanai kontaktlēcu nēsāšanas gadījumā.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: SanoSwiss, UAB

JUTĪGĀM, SAUSĀM ACĪM

OCUTEIN 
SENSITIVE PLUS

Mitrinoši pilieni acīm 15 ml

974

Cena 12.99€

Cena ar

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Biotīns palīdz nodrošināt normālu makroelementu vielmaiņu. Hroms 
palīdz nodrošināt normālu makroelementu vielmaiņu un saglabāt 
normālu glikozes līmeni asinīs. Cinks palīdz nodrošināt normālu 
ogļhidrātu un makroelementu vielmaiņu. Vitamīni C, A, B12 un cinks 
veicina normālu imūnsistēmas darbību. Lietot pa 1 tabletei dienā!
Reklāmas devējs: Worwag Pharma. DV/02/MA/2018

DIABĒTA PACIENTIEM

Diabetiker Vitamine

Tabletes N30

-20%
5.49€

4.39€

Melleņu lapas var palīdzēt regulēt cukura līmeni asinīs. Augstiņa 
laksti, nātres saknes, pupiņu pākstis var palīdzēt atbalstīt nieru un 
urīnizvadsistēmas funkcijas.
Reklāmas devējs: UAB Acorus Calamus

NORMĀLAM GLIKOZES 
LĪMENIM

NATĒJA DIABETUS 

1,5 g paciņas N20

-20%
3.79€

3.03€

Eucerin UreaRepair PLUS pēdu krēms ar 10% Urea, keramīdiem un citiem 
dabiskajiem mitrinošajiem faktoriem nekavējoties un ilgstoši, līdz pat 
48  stundām mitrina ādu un aizsargā no sausas simptomiem.
Reklāmas devējs: Nivea Polska

ĪPAŠI SAUSAI PĒDU ĀDAI

Eucerin UreaRepair 
PLUS krēms pēdām 
ar 10% urea

Krēms 100 ml

-35%
14.49€

9.39€

GUDRI 
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Piemēroti cilvēkiem ar diabētu, kas ievēro īpašu uztura režīmu. 
Doppelherz® vitamīni cilvēkiem ar diabētu ir īpaša vitamīnu kombinācija 
ar minerālvielām un mikroelementiem Sastāvā esošais hroms palīdz 
uzturēt normālu glikozes līmeni asinīs.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

VITAMĪNI DIABĒTA 
PACIENTIEM

DOPPELHERZ AKTIV 
vitamīni cilvēkiem ar 
diabētu

Tabletes N30

-40%
11.59€

6.95€

GUDRI 
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Ocutein BRILLANT – briljanta aizsardzība nogurušām, pie lielām 
slodzēm acīm. Ocutein FORTE – trīskārša iedarbība uz acīm pie lielām 
slodzēm. Ocutein RETIN – uzlabota formula pie lielām slodzēm, acu 
mikrocirkulācijai. Palīdz uzturēt normālu redzi (A vitamīns un cinks), 
veicina šūnu aizsardzību pret oksidatīvo stresu (selēns, varš, cinks), palīdz 
mazināt nogurumu un nespēku (folāti).
Reklāmas devējs: SanoSwiss UAB

ACĪM

OCUTEIN

BRILLANT kapsulas N30 
20.99 €/ 12.59 €, 
FORTE kapsulas N30 18.49 €/ 12.94 €, 
RETIN kapsulas N30 18.99 €/ 13.29 €, 

-40%līdz

Veselīga alternatīva cukuram un tik pat kā nesatur kalorijas. Piemērots 
diabēta pacientiem un cilvēkiem, kas rūpējas par savu svaru. Canderel 
pieejams tablešu un pulvera veidā.
Reklāmas devējs: Oribalt Riga SIA

SALDINĀTĀJS

Canderel 

Stevia paciņās 1,5 g x N50 
(1 paciņa = 1,5 g, iepakojumā 
40+10 paciņas) 7.39 €/ 5.91 €, 
Refill tabletes N100 x 5 12.99 €/ 9.99 €

-23%līdz
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SENIORI IZVĒLAS

10

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

* Klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību, uzrādot lojalitātes karti Veselība.
Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz 
akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Aktivitāte spēkā pirmdienās 
līdz 2024. gada 25. decembrim. Piedāvājums Bauzes aptiekā Salātu ielā 9A, Bauskā, spēkā otrdienās līdz 2024. gada 30. decembrim.

-20%
visam*

SENIORIEM
katru pirmdienu

IZDEVĪGI 

Corega – ēd, smejies un dzīvo! Fiksācijas krēms Corega – droša 
fiksācija visas dienas laikā, novēršot pārtikas daļiņu nokļūšanu 
zem zobu protēzēm. Corega zobu protēžu attīrošās tabletes  – 
regulāra lietošana saglabās zobu protēžu tīrību un mirdzumu.
Reklāmas devējs: Taula Rīga SIA. CHLV/CHMULBRA/0004/18/AUG

ZOBU PROTĒZĒM

COREGA

Bio Formula tabletes zobu 
protēžu tīrīšanai 
N30 7.99 €/ 3.99 €, 
Extra Strong fiksācijas krēms zobu protēzēm 
70g 13.59 €/ 7.99 €

-50%
no 7.99€

no 3.99€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

Palīglīdzeklis autonomās nervu sistēmas traucējumu novēršanai, ko 
izraisa trauksme, un I funkcionālās klases sirds mazspējas ārstēšanai. 
Lietošana: pirmās 3-4 dienas 20-30 pilieni 3-4 reizes dienā, pēc tam 
devu samazinot.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

SIRDIJ

Sirds pilieni Valentis

Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 40 ml

145

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

ACIDUM ACETYLSALICYLICUM, MAGNESII OXIDUM
Hjertemagnyl® samazina trombu veidošanos asinsvados, mazinot 
infarkta un insulta risku. Precīzas lietošanas devas un lietošanas 
intervālu katrai vecuma grupai skatīt lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Orifarm Healthcare AS. LV-HJERT-2200001

TROMBOŽU PROFILAKSEI

Hjertemagnyl®

75 mg/10,5 mg apvalkotās 
tabletes N100 5.95 €, 
150 mg/21 mg apvalkotās tabletes N100 7.65 €

no 595

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PARACETAMOLUM, PROPYPHENAZONUM, COFFEINUM
Nealgin ir pretsāpju līdzeklis. Tas remdē vieglas un mērenas sāpes 
un mazina drudzi. To lieto vieglu un mērenu galvassāpju, zobu sāpju, 
menstruālo sāpju, reimatisku sāpju, pēcoperācijas sāpju, kā arī sāpju un 
drudža remdēšanai saaukstēšanās slimību gadījumā.
Reklāmas devējs: Stirolbiofarm Baltikum SIA

PRETSĀPJU LĪDZEKLIS

NEALGIN
Tabletes N10

239

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS
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SENIORI IZVĒLAS

APRĪLĪ VĒL IZDEVĪGĀK!

U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S !  U Z T U R A  B A G Ā T I N Ā T Ā J S  N E A I Z S T Ā J  P I L N V Ē R T Ī G U  U N  S A B A L A N S Ē T U  U Z T U R U .

-30%
atlaide*

* Pirmdienās – klientiem no 60 gadu vecuma un personām ar Pensionāra apliecību un lojalitātes karti Veselība, piektdienās – uzrādot 
Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība. Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz 
pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem 
maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas un attiecas uz Jonax un Elite uztura bagātinātājiem.

Senioriem  pirmdienās un
personām ar invaliditāti piektdienās

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SIRDSDARBĪBAI

Māteres tinktūra RFF

Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 40 ml

LEONURI TINCTURA
Augu izcelsmes zāles, ko lieto vieglas 
nervu spriedzes mazināšanai, funkcionālu 
sirdsdarbības traucējumu gadījumā, kā 
arī prehipertensijas, izolētas klīniskās 
hipertensijas un robežhipertensijas 
gadījumos. No 12 gadu vecuma reizes deva 
ir 30-50 pilieni. Maksimālā dienas deva: 
4 reizes devas.

329

GREMOŠANAI

Vērmeles tinktūra RFF

Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml

ABSINTHII TINCTURA
Augu izcelsmes zāles, ko lieto ēstgribas 
zuduma, gremošanas traucējumu, tai 
skaitā funkcionālu žults izdales traucējumu 
gadījumā. No 12 gadu vecuma ieteicamā reizes 
deva ir 15-20 pilieni. Maksimālā dienas deva: 
3 reizes devas.

359

CRATAEGI FRUCTUS TINCTURA
Augu izcelsmes zāles, kuras rada 
simptomātisku atvieglojumu tādos 
sirdsdarbības traucējumu gadījumos 
kā paātrināta sirds darbība un /   vai 
paaugstināts asinsspiediens. Lietošana 
pieaugušajiem: reizes deva 20-30 pilieni, 
ko lieto 2-3 reizes dienā. Maksimālā dienas 
deva – 4 reizes devas.

SIRDSDARBĪBAI

Vilkābeļu tinktūra RFF

Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml 1.99 €, 
90 ml 3.59 €

no 199

VALERIANAE TINCTURA 
Augu izcelsmes zāles, ko lieto vieglas 
nervu spriedzes un / vai iemigšanas 
grūtību mazināšanai. No 12 gadu vecuma, 
pieaugušajiem un gados vecākiem cilvēkiem 
reizes deva ir 20-30 pilieni. Maksimālā dienas 
deva: 4 reizes devas.

NERVU SISTĒMAI, 
MIEGAM

Baldriāna tinktūra RFF

Pilieni iekšķīgai lietošanai, 
šķīdums 25 ml 2.99€, 
90ml 4.99 €

no 299

Kliņģerītes tinktūra 
RFF ir augu 
izcelsmes zāles, ko 
lieto ārīgi, vieglu 
nobrāzumu, nelielu 
brūču, neliela ādas 

vai mutes gļotādas iekaisuma gadījumos no 
12 gadu vecuma. Brūcēm dezinficē malas, 
neziežot uz vaļējas brūces. Uz iekaisušas ādas 
liek ar ūdeni 1:3  attiecībā atšķaidītā tinktūrā 
samitrinātas kompreses 30-60 minūtes ilgi 
2-4 reizes dienā. Mutes gļotādas iekaisuma 
gadījumā ar atšķaidītu tinktūru skalo mutes 
dobumu 3-5 reizes dienā.

ĀDAS APRŪPEI

Kliņģerītes 
tinktūra RFF

Uz ādas lietojams šķīdums 
40 ml 3.49 €, 90 ml 5.29 €

no 349

Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA
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TAVAM VĒDERAM

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SIMETICONUM
Lieto gāzu uzkrāšanās kuņģī un zarnu traktā izraisītu sūdzību 
novēršanai. Mīksto kapsulu lietošana bērniem no 6 gadu vecuma 
un pieaugušajiem: pa 2  kapsulām 3-4 reizes dienā. Precīzas zāļu 
lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/ Menarini Baltic,Bauskas iela 
58a-605, Rīga, LV-1004. LV_ESP-11-2023_V1_printdigital/10/2023

PRET VĒDERA UZPŪŠANOS

Espumisan®

40 mg mīkstās kapsulas 
N25 3.19 €, N50 5.49 €

no 319

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SORBITOLUM, NATRII CITRAS, NATRII LAURILSULFOACETAS
Iedarbojas 5–15 min. laikā, mīkstinot un sašķidrinot izkārnījumus. 
Drīkst lietot grūtniecības un bērna barošanas ar krūti laikā. 1 Microlax 
tūbiņas saturu ievada taisnajā zarnā. Bērniem līdz 3 g. uzgali ievadīt 
līdz pusei.
Reklāmas devējs: JNTL Consumer Health I (Switzerland) GmbH. 
MAT Nr.: LV-MX-2400001

AIZCIETĒJUMU 
NOVĒRŠANAI

Microlax® 
625 mg/90 mg/9 mg/ml

Rektālais šķīdums N4 x 5 ml 
7.29 €, N12 x 5 ml 17.49 €

no 729

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CALCII CARBONAS/MAGNESII SUBCARBONAS PONDEROSUS
Ātri atvieglo paaugstināta kuņģa skābuma izraisītus simptomus  - 
dedzināšanu. Var lietot grūtniecības un barošanas ar krūti laikā. 
Lietošana: pieaugušajiem un bērniem no 12 g.v. 1-2 košļājamās 
tabletes vienu stundu pēc ēdienreizēm un pirms gulētiešanas.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. Nr. CH-20230310-89

PALĪDZ, KAD KUŅĢĪ 
DEDZINA

Rennie®

Košļājamās tabletes: 
Rennie® 680 mg/ 80 mg N24 
Rennie® Orange 680 mg/ 80 mg N24

399

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DROTAVERINI HYDROCHLORIDUM
Atslābina gludo muskulatūru kuņģa-zarnu traktā, žultsceļos, 
urīnceļos, dzimumorgānos un asinsvadu sistēmā. Ieteicamā deva 
pieaugušajiem: pa 1-2 tabletēm (40-80 mg) 2-3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: SIA STADA Latvia

PRET SĀPĒM VĒDERĀ

NO-SPA®

Tabletes 40 mg 
N24 4.99 €, N100 10.99 €

no 499

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANTOPRAZOLUM
Īslaicīgai atviļņa simptomu ārstēšanai – samazina kuņģa skābes 
daudzumu un novērš dedzināšanas sajūtu. Lietošana: pieaugušajiem 
1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA KRKA Latvija

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANAS 
SAJŪTU

Nolpaza Control

20 mg zarnās šķīstošās 
tabletes N14

379

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Ātri novērš dedzināšanas sajūtu aiz krūšu kaula un kuņgī, aizsargā 
kuņģa gļotādu! Ir efektīvs neatkarīgi no problēmas pamatcēloņa. 
Lietošana: 2 košļājamās tabletes pēc ēšanas uzdzerot nedaudz 
ūdens.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

NOVĒRŠ DEDZINĀŠANU 
KUŅĢĪ

Ranigast® S-O-S

Košļājamas tabletes 
N12 5.09 €/ 2.55 €, 
N24 4.99 €/ 4.24 €

-50%
no 5.09€

no 2.55€

līdz

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PANCREATIS PULVIS
Lieto gadījumos, kad ir aizkuņģa dziedzera gremošanas fermentu 
veidošanās un izdalīšanās traucējumi. Precīzas zāļu lietošanas devas 
skatīt zāļu lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA Berlin-Chemie/ Menarini Baltic, LV_MEZ-
07-2023_V1_printdigital/11/2023

ENZĪMU AIZSTĀJTERAPIJA

Mezym® 10 000 V

Zarnās šķīstošās tabletes N10

279

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

SACCHAROMYCES BOULARDII
Vīrusu un baktēriju izraisītas caurejas ārstēšanai pieaugušajiem un 
bērniem. Pulveri drīkst lietot jau no zīdaiņa vecuma. Antibiotiku 
izraisītas caurejas profilaksei un ārstēšanai. Var lietot vienlaicīgi ar 
antibiotikām. Devas: pieaugušie: 1 vai 2 paciņas/kapsulas 2 reizes 
dienā, bērni: 1 paciņa/ kapsula 2 vai 3 reizes dienā.
Reklāmas devējs: BIOCODEX SIA. ID Nr. 113671280. Reklāma 
sagatavota – 03/2023

NOVĒRŠ, ĀRSTĒ CAUREJU

Enterol®

250 mg pulveris iekšķīgi 
lietojamas suspensijas 
pagatavošanai N20 8.99 €, 
250 mg cietās kapsulas N20 9.35 €, N30 11.19 €

no 899

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!
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AKNĀM

Hepasan Forte

Kapsulas 
N30 12.69 €/ 10.15 €, 
N60 17.89 €/ 12.52 €, 
N120 23.69 €/ 14.21 €

-40%līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Mārdadzis un artišoks palīdz nodrošināt aknu šūnu aizsardzību. Holīns palīdz uzturēt normālu aknu darbību un 
pienene sekmē normālu aknu funkciju. Jālieto 2 kapsulas dienā!
Reklāmas devējs: SIA AD Smart

TAVAM VĒDERAM

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Augstas aktivitātes un pierādītas efektivitātes probiotikas visai ģimenei, 
tagad arī sievietes intīmajai veselībai  - LYLBIOTIC intim, kas satur 
12 mljrd. 2 sugu baktērijas ar pierādītu iedarbību uz maksts veselību. 
1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: phram&med SIA

LABSAJŪTAI

LYLBIOTIC

Kapsulas 
N6 7.99 €1/ 6.39 €2, 
N14 15.79 €1/ 12.63 €2, 
Baby drops pilieni 10 ml 11.99 €1/ 9.59 €2, Intim 
kapsulas N15 14.99 €1/ 11.99 €2

JAUNUMS no 639

Cena no 7.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Garšīgi lācīši palīdz uzveikt caureju un veicina normālu imūnsistēmas 
darbību. Satur Lactobacillus acidophilus un Bifidobacterium lactis, 
inulīnu un B6 vitamīnu. Bērniem no 3 g. v. un pieaugušiem: 1 t. X 2.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

VĒDERA MIKROFLORAI, 
IMUNITĀTEI

Acidolac Junior

Lāča formas košļājamas 
tabletes N20

-25%
11.19€

8.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hepalong aknu veselībai ar kurkumas saknes ekstraktu un 
aminoskābi L-ornitīnu. Kurkuma uzlabo gremošanu, veicina žults 
sekrēciju, kavē tauku uzkrāšanos aknās un palīdz aizsargāt aknas 
no kaitīgo vielu ietekmes. Lietošana: no 12 gadiem 1 kapsula dienā.
Reklāmas devējs: SIA SILVANOLS

AKNĀM

HEPALONG®

Kapsulas N30

-50%
14.49€

7.25€

GUDRI 
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Sennas lapas var palīdzēt uzturēt normālu zarnu trakta darbību un 
atvieglot vēdera izeju. VEGĀNISKS uztura bagātinātājs. Nesatur glutēnu, 
ĢMO, laktozi.
Reklāmas devējs: SIA Aptiekas produkcija

VĒDERA LABSAJŪTAI

SENNA – LAX

Tabletes N120

-20%
7.91€

6.33€

Puncīšiem pret gāzītēm! Atvieglo kolikas zīdaiņiem, pieaugušajiem 
vēdera uzpūšanos un diskomfortu, kas saistīts ar gāzu uzkrāšanos. 
Zīdaiņiem tikai 3 pilieni 6x dienā! Pieaugušiem 1 kapsula 2x dienā.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

PRET VĒDERA UZPŪŠANOS

Simetigast Forte

240 mg mīkstas kapsulas 
N10 3.89 €/ 2.92 €, 
N60 10.99 €/ 8.24 €, 
Baby pilieni ar aveņu garšu 30 ml 
7.09 €/ 5.32 €

-25%
no 3.89€

no 2.92€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Pienskābo un bifidobaktēriju komplekss zarnu mikrofloras līdzsvaram. 
Pieaugušajiem un bērniem no 6 gadu vecuma pa 1 kapsulai dienā. 
Reklāmas devējs: SIA JONNEX-FARMA

KUŅĢA-ZARNU TRAKTAM

LactoBi MAX 8

Kapsulas N15

-30%
9.49€

6.64€

GUDRA 
IZVĒLE

GUDRI 
PIRKUMI
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Viss sortiments pieejams www.e-menessaptieka.lv

Visplašākais PRIM sortiments Mēness aptiekās – 
Rīgā:  •  Gaiļezera ielā 8  •  Krišjāņa Valdemāra ielā 112 (TC RIMI) 

• Stacijas laukums 4 (TC Origo, A ēka)  •  Biķernieku ielā 160 
•  Brīvības ielā 90  •  Vaļņu ielā 28-5 /Aspazijas bulvārī 30-31 
Latvijā:  •  Biķeru ielā 4, Ulbrokā, Stopiņu pag., Ropažu nov. 

•  Skolas ielā 4a, Ikšķilē, Ogres nov.  •  Gaismas ielā 15, Ķekavā, Ķekavas nov. 
 •  Miesnieku 1, Krāslavā, Krāslavas nov.

PRIM specializējas 
ortopēdijas produktu, tehnisko palīglīdzekļu 

izstrādāšanā un ražošanā

-20%
VISAM PRIM 

SORTIMENTAM*

* Atlaides spēkā tikai norādīto konsultāciju laikā. Aktivitātes produktu regulārās 
pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā.

KONSULTĀCIJAS
ar PRIM kompānijas pārstāvi 

1. aprīlī
no plkst. 11.00 līdz 13.00 

Gaiļezera ielā 8, Rīgā (TC Gaiļezers)

9. aprīlī
no plkst. 16.00 līdz 18.00 

Vaļņu iela 28-5, Rīgā

15. aprīlī
no plkst. 13.00 līdz 15.00

Krišjāņa Valdemāra iela 112, Rīgā (TC RIMI)

29. aprīlī
no plkst. 16.00 līdz 18.00

Gaiļezera ielā 8, Rīgā (TC Gaiļezers)
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MUSKUĻIEM UN LOCĪTAVĀM

FLEXISEQ® eļļo locītavu skrimšļus, mazinot sāpes un stīvumu, un 
uzlabo locītavu darbību visās osteoartrīta stadijās. Drošs, neizraisa 
sistemātiskas blakusparādības.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: Vilandra UAB

MAZINA LOCĪTAVU SĀPES

FLEXISEQ®

Joint Wear & Tear gels 50 g 
24.39 €/ 20.73 €, 
Max Strength gels 50 g 
34.99 €/ 29.74 €

-15%
no 24.39€

no 20.73€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

DICLOFENACUM NATRICUM 
Samazina sāpes jau pēc 1 stundas! No 14 gadu vecuma un 
pieaugušajiem: sāpju, iekaisuma un pietūkuma mazināšanai 
cīpslu, saišu, muskuļu, locītavu traumu un mīksto audu reimatisko 
slimību gadījumos. Precīzu zāļu lietošanas nosacījumus skatīt zāļu 
lietošanas instrukcijā.
Reklāmas devējs: Sandoz d.d. Latvia filiāle, K.Valdemāra iela 33-
29, Rīga. BS2304269249/2025/04

PRET SĀPĒM UN 
IEKAISUMU

Diclac 1% gels

Gels 50 g 6.09 €, 100 g 9.39 €

no 609

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

VESELĪBA IR MŪSU STILS,
GATAVOJAMIES KOPĀ!

TIEKAMIES RĪGĀ’2418.-19. MAIJĀ

Lauma medical elastīgās saites atšķiras ar visaugstāko kvalitāti. 
Produktu izstrādē ņemtas vērā speciālistu rekomendācijas. Tikai 
sertificētas izejvielas.
Reklāmas devējs: LSEZ SIA LAUMA MEDICAL

AIZSARDZĪBAI, 
KOMPRESIJAI, FIKSĀCIJAI

Lauma Medical

Elastīgās saites

-20%
no 2.39€

no 1.91€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikālais produkta sastāvs ar savvaļas mežrozīšu pulvera ekstraktu, 
II tipa kolagēnu, hialuronskābi, varu un C vitamīnu, kas palīdz uzturēt 
veselas un elastīgas locītavas. Augstas kvalitātes dabīgs produkts. 
Reklāmas devējs: Orkla Care UAB

KUSTIES AR PRIEKU! 

LITOZIN + 
KOLAGĒNS II

Tabletes N30

-35%
24.49€

15.92€

GUDRI 
PIRKUMI
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IESKATIES!

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Satur augu ekstraktus un augļu sulu koncentrātus. Šķidrā dzelzs un 
vitamīnu formula. Dzelzs, B2, B6, B12 un C vitamīni palīdz samazināt 
nogurumu un nespēku.
Reklāmas devējs: SIA Oribalt Rīga

VITAMĪNI UN 
MINERĀLVIELAS

Floradix®

Šķidrā dzelzs un vitamīnu 
formula 250 ml

-20%
17.99€

14.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Unikāla 7 augu ekstraktu kombinācija – tā ir kompleksa pieeja 
urīnpūšļa un citu urīnceļu pareizu darbību uzturēšanai. 1 kapsula 
2 x dienā.
Reklāmas devējs: ZAKLADY FARMACEUTYCZNE “POLPHARMA” 
SPOLKA AKCYJNA filiāle Latvijā

NIERU DARBĪBAI

Fitolizyna 
nefrocaps PLUS

Kapsulas N30

-30%
11.99€

8.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Liela naktssveces eļļas deva - 1000 mg, B1 (1,4 mg), B2 (1,6 mg), B6 
(2 mg) un niacīns (18 mg) veicina normālu nervu sistēmas darbību. 
Niacīns mazina nogurumu un nespēku. Biotīns (150 µg) uztur matu, 
ādas veselību.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PAREDZĒTS ĪPAŠI 
SIEVIETĒM

Vitakur Plus 1000

Kapsulas N30

-40%
20.99€

12.59€

GUDRI 
PIRKUMI

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

neuroREST – miega kvalitātei. Ar Sleep-NR un Rest-NR kompleksu. 
neuroOFFICE – fiziskajām un garīgajām darbaspējām. Sastāvs satur 
šos kompleksus: NO-Stress, Brain-ON, Amin-ON.
Reklāmas devējs: SanoSwiss UAB

NERVU SISTĒMAI

BioChronoss

neuroREST kapsulas N30 
13.09 €/ 9.16 €, 
neuroOFFICE kapsulas N30 
14.99 €/ 9.99 €

-33%
no 13.09€

no 9.16€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Zivju eļļu saturošs uztura bagātinātājs ar saldinātājiem, vitamīniem 
A, C un D, ar dabīgu augļu garšu. Norvēģijas produkts.
Reklāmas devējs: SIA ELPIS

IMUNITĀTEI

EasyFishoil

Želejas formas konfektes 
bez pievienota cukura N30: 
Multi 15.99 €1/ 11.19 €2 
Plus 15.99 €1/ 11.19 €2 
Beta Glucan 20.99 €1/ 14.69 €2

no 1119

Cena no 15.99€

Cena ar

1 Cena. 2 Cena ar lojalitātes karti Veselība

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hypnosols Forte sastāvā esošie pasifloras un baldriāna ekstrakti 
mazina nervu spriedzi, veicina relaksāciju un nodrošina veselīgu miegu. 
Melatonīns palīdz samazināt iemigšanai nepieciešamo laiku.
Reklāmas devējs: AS RĪGAS FARMACEITISKĀ FABRIKA

MIEGAM UN MIERAM

Dr. Pakalns 
Hypnosols

Forte kapsulas N15 
6.49 €/ 4.54 €, 
pilieni 25 ml 9.99 €/ 7.99 €

-30%
no 6.49€

no 4.54€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

NEUROMED Sleep - palīdz aizmigt un labi izgulēties. NEUROMED Sleep 
Forte - trīskāršs ieguvums: iemigšana, labs miegs un možums no rīta. 
NEUROMED Relax - dienā paredzētos darbus varēs veikt produktīvi.
Reklāmas devējs: UAB Valentis Baltic

NERVIEM UN MIEGAM

NEUROMED

Sleep mutē šķīstošās 
tabletes N15 7.39 €/ 4.43 €, 
Sleep Forte mutē šķīstošās 
tabletes N30 8.99 €/ 6.29 €, 
Relax kapsulas N30 8.99 €/ 6.29 €

-40%
no 7.39€

no 4.43€

līdz

GUDRI 
PIRKUMI

JAUNUMS

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Hair Volume™ sastāvā ir augu ekstrakti, aminoskābes un vitamīni, 
ieteicams lietot visiem, kuri vēlas uzturēt kuplu un skaistu matu 
augšanu jebkurā vecumā.
Reklāmas devējs: UAB New Nordic

MATIEM

Hair Volume™

Tabletes 
N30 28.49 €/ 19.94 €, 
N90 71.99 €/ 39.99 €

-44%līdzGUDRI 
PIRKUMI
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IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

AGNI CASTI FRUCTUS EXTRACTUM SICCUM
Augu izcelsmes zāles premenstruālā sindroma ārstēšanai. Jālieto viena 
tablete dienā. Zāles ieteicams lietot vismaz 3 mēnešus. Ja simptomi 
saglabājas pēc trīs mēnešu lietošanas, jākonsultējas ar ārstu.
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

PREMENSTRUĀLĀ 
SINDROMA ĀRSTĒŠANAI

Prefemin 20 mg

20 mg apvalkotās tabletes N90

2319

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

12 vitamīni, 3 minerālvielas un 4 mikroelementi mazuļa plānošanas 
un gaidību laikam. Elevit Pronatal  – ar vitamīnu vai minerālvielu 
līdzsvara traucējumiem vai trūkumu diētā saistītu traucējumu 
profilaksei vai novēršanai mazuļa plānošanas un grūtniecības laikā. 
Lietošana: 1 tablete dienā.
Reklāmas devējs: SIA Bayer, CH-20230727-36

VITAMĪNI GRŪTNIECĒM

Elevit® Pronatal

Apvalkotās tabletes N30

1249

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

Lietošanai maksts iekaisuma infekcijas gadījumā kopā ar antibakteriāliem 
vai pretsēnīšu medikamentiem. Ecocillin Oral – maksts infekciju 
profilaksei pēc antibiotiku lietošanas, hormonu līdzsvara izmaiņu 
gadījumā. Ecocillin Vaginal – maksts mikloforas atjaunošanai sausuma 
simptomātikas mazināšanai.
Medicīnas ierīce.
Reklāmas devējs: Orivas

MAKSTS MIKROFLORAI 

Ecocillin

Vaginālās kapsulas N6 
14.29 €/ 9.99 €, 
Oral kapsulas N15 16.19 €/ 
12.14 €

-30%
no 14.29€

no 9.99€

līdz

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Labvēlīgi ietekmē uzmanības noturību un koncentrēšanās spējas. 
Sastāvā: zivju eļļa (21,5%), kas satur omega-3 taukskābes un 
naktssveces sēklu eļļu; cinks, kas palīdz nodrošināt normālu 
kognitīvo funkciju; magnijs, kas veicina normālas psiholoģiskās 
funkcijas un normālu nervu sistēmas darbību.
Reklāmas devējs:  Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2023-3-1289

UZMANĪBAS NOTURĪBAI 
UN KONCENTRĒŠANĀS 
SPĒJĀM

Esprico®

Košļājamas augļu kapsulas 
N60

-20%
22.99€

18.39€

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

Merz Spezial kapsulas matiem, lai veicinātu normālu matu augšanu un normālu 
matu pigmentāciju.
Reklāmas devējs: Swixx Biopharma SIA, PM-LV-2023-10-5143

MATIEM

MERZ SPEZIAL 
KAPSULAS MATIEM

Kapsulas N60

-30%
31.49€

21.99€

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

PERSEAE GRATISSIMAE OLEUM, GLYCINIS MAXIS OLEUM 
(Nepārziepjojama avokado eļļa, sojas pupiņu eļļa)
PIASCLEDINE ir indicēts simptomātiskai lēnas darbības terapijai ceļa 
locītavas osteoartrīta gadījumā. Terapijas ilgums ir ne mazāk kā 3 mēneši. 
Lietošana: pieaugušajiem 1 kapsula dienā, nesakošļājot to, uzdzerot glāzi 
ūdens, ēšanas laikā. Precīzas zāļu lietošanas devas skatīt zāļu lietošanas 
instrukcijā.
Reklāmas devējs: SIA LIVORNO PHARMA

OSTEOARTRĪTA SIMPTOMU 
ĀRSTĒŠANAI

PIASCLEDINE 
300 mg

Kapsulas N30

2349

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

MAGNESII OROTAS
Ar magnija deficītu saistītu sirds slimību profilaksei: stenokardija, 
miokarda infarkts. Arterioskleroze, arterīts un arteriolīts, lipīdu 
metabolisma traucējumi. Vienu nedēļu katru dienu jālieto pa 
2  tabletēm 3x dienā, pēc tam pa 2-3 tabletēm dienā, vismaz 
6 nedēļas. Magnerot 500 mg tabletes var lietot arī ilgstoši.
Reklāmas devējs: WÖRWAG Pharma GmbH & Co. 
KG MAG/01/MA/2023

SIRDS SLIMĪBU 
PROFILAKSEI

Magnerot 500 mg

Tabletes N50

769

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

IESKATIES!

ZĀĻU NEPAMATOTA LIETOŠANA IR KAITĪGA VESELĪBAI!

CLOTRIMAZOLUM
Vaginālā kapsula ārstē maksts un sievietes ārējo dzimumorgānu 
sēnīšu infekcijas. Lietošana: pieaugušām sievietēm un pusaudzēm 
pēc 16 gadu vecuma viena mīkstā vaginālā kapsula. Krēms paredzēts 
ādas un ārējo dzimumorgānu sēnīšu infekciju ārstēšanai. Lietošana: 
2 līdz 3 reizes dienā, uzklāt plānā kārtiņā un maigi ieziest.
Reklāmas devējs: SIA Bayer. CH-20231113-17

SĒNĪŠU INFEKCIJU 
ĀRSTĒŠANAI

Canesten®

10 mg/g krēms 20 g 5.25 €, 
500 mg vaginālā mīkstā 
kapsula N1 11.39 €

no 525

Bezrecepšu zāles. Pirms zāļu lietošanas uzmanīgi izlasīt lietošanas instrukciju vai atbilstošu informāciju uz iepakojuma. Konsultēties ar ārstu vai farmaceitu par zāļu lietošanu.

JAUNUMS
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IESKATIES!

* Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem katru dienu, pērkot vismaz 3 preces. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm, zālēm, 
kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. Aktivitāte spēkā ar 
apliecību Goda ģimene (3+ Ģimenes karte) un lojalitātes karti Veselība. Atlaides nesummējas ar citām piemērotajām atlaidēm. Aktivitāte spēkā 
līdz 2024. gada 31. decembrim.

Goda ģimene apliecības īpašniekiem
atlaide visās Mēness aptiekās, 

pērkot vismaz 3 preces -20%*

-20%
visam*KATRU

PIEKTDIENU
PERSONĀM AR 
INVALIDITĀTI

* Uzrādot Invaliditātes apliecību un lojalitātes karti Veselība
Karti bez maksas ir iespējams saņemt jebkurā Mēness aptiekā. Piedāvājums attiecas uz pilniem preču iepakojumiem. Piedāvājums neattiecas uz 
akcijas precēm, zālēm un kompensējamām medicīnas ierīcēm, mākslīgajiem maisījumiem zīdaiņiem un dāvanu kartēm. Atlaides nesummējas. 
Aktivitāte spēkā piektdienās līdz 2024. gada 27. decembrim.
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HIGIĒNAI

Seni

Care 10% Urea Cream krēms 
100 ml 5.59 €/ 4.75 €, 
Care Classic mitrās salvetes 
N68 6.19 €/ 4.95 €, Lady Extra Plus uroloģiskie 
ieliktņi N15 6.79 €/ 5.75 €, 
Man Extra uroloģiskie ieliktņi N15 10.99 €/ 7.69 €

-20%līdz

Seni piedāvā augstas kvalitātes higiēnas līdzekļus un ķermeņa kopšanas līdzekļus. Uroloģiskie ieliktnīši nodrošina 
sausuma sajūtu un komfortu! Seni Care līdzekļi piemēroti īpaši sausas ādas kopšanai.
Reklāmas devējs: SIA TZMO Latvija

PIE URĪNA 
NESATURĒŠANAS

TENA Silhouette 
uzsūcošā apakšveļa 
sievietēm

-30%līdz

Elpojošas biksītes melnā un krēmkrāsā nodrošina aizsardzību pie vidējām - smagām urīna noplūdēm. Ātri uzsūc 
noplūdes, saglabā ādu sausu, neitralizē nepatīkamo aromātu, ļauj justies ērti un sievišķīgi.
Reklāmas devējs: SIA Essity Latvia
*Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā.

IESKATIES!

Multi-Gyn® LiquiGel – mazina un novērš maksts sausumu, aizsargā 
no kairinājuma dzimumakta laikā, papildina un aizsargā dabīgo 
maksts mitrumu, satur dabīgas sastāvdaļas, nesatur hormonus. 
Multi-Gyn® ActiGel – bakteriālas vaginozes profilaksei un ārstēšanai, 
mazina izdalījumus un nepatīkamu aromātu, ātri sniedz atvieglojumu 
vagināla diskomforta gadījumā, optimizē apstākļus maksts floras un 
audu veselībai.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

INTĪMAI HIGIĒNAI 

Multi-Gyn®

LiquiGel 30 ml 
12.49 €/ 9.99 €, 
ActiGel 50 ml 16.89 €/ 13.51 €

-20%
no 12.49€

no 9.99€

Intīmās higiēnas līdzeklis. Maigai ārējās, intīmās zonas mazgāšanai. 
Aizsargā ādas dabīgo aizsargslāni. Kumelītes ekstrakts nomierina 
ādu. Piemērots ikdienas intīmai higiēnai.
Reklāmas devējs: AS SIROWA Rīga

INTĪMAI HIGIĒNAI

Vagisan® Intimate 
Wash Lotion

Losjons 200 ml

-30%
13.69€

9.49€

Microlife® patentētā tehnoloģija – AFIB (priekškambaru fibrilācija). 
Microlife® izstrādāta tehnoloģija – MAM (Microlife vidējais režīms). 
Microlife® IMT (pulsa aritmijas noteikšana) nosaka neregulārus 
sirdspukstus asinsspiediena mērīšanas laikā.
Reklāmas devējs: MICROLIFE UAB

ASINSSPIEDIENA 
MĒRĪŠANAI

Microlife®

BP B3 augšdelma tonometrs

GUDRI 
PIRKUMI

-47%
94.49€

49.99€

Asinsspiediena mērītāji no Japānas firmas OMRON. Intelektuālā 
vadības tehnoloģija „Intellisense” – ātrs un ērts mērījums. Klīniski 
pārbaudīts. Garantijas laiks – 5 gadi.
Medicīnas prece
Reklāmas devējs: SIA ELVIM

ASINSSPIEDIENA 
MĒRĪŠANAI

Omron

M2 Basic augšdelma 
tonometrs 79.99 €/ 49.99 €, 
M2-Intel augšdelma tonometrs 88.99 €/ 71.19 €, 
M3 HEM-7154-E augšdelma tonometrs 99.99 €/ 
79.99 €

-37%
no 79.99€

no 49.99€

līdz
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IESKATIES!
ĀDAS, LŪPU KOPŠANAI

BORO PLUS

Krēms Regular 25 g 
2.49 €/ 1.69 €, 
krēms Herbal Bouquet 25 g 
2.49 €/ 1.69 €, mitrinošs lūpu balzāms sausām 
un sasprēgājušām lūpām: piparmētru 10 ml 
3.49 €/ 1.99 €, bez smaržas 10 ml 3.49 €/ 2.39 €

-42%līdz

BOROPLUS VESELĪGAI ĀDAI satur ārstniecības augus ar mitrinošām un nomierinošām īpašībām dabiski veselīgai ādai 
katru dienu – nomierina, mitrina sausu ādu, mitrina ādu pēc skūšanās, mīkstina sausu pēdu ādu.
Reklāmas devējs: G. Miežis Ārsts, SIA

Ārstē un novērš nagu sēnīti. Iekļūst nagā, stabilizē tā struktūru 
un nodrošina vesela naga ataugšanu. Aplikators ar otiņu ērtākai 
uzklāšanai. Piemērots bērniem (no 4 g.v.) un cilvēkiem ar diabētu.
Medicīnas ierīce
Reklāmas devējs: AS Sirowa Rīga

NAGU SĒNĪTES 
ĀRSTĒŠANAI

Mycosan

Šķīdums (+ 10 vienreizējās 
vīles) 5 ml 27.09 €/ 23.03 €, 
10 ml 37.49 €/ 31.87 €

-15%
no 27.09€

no 23.03€

Ātri redzami rezultāti, klīniski pārbaudīts, nav nepieciešama naga 
vīlēšana. Otiņa satur pietiekami daudz šķīduma aptuveni 300 
lietošanas reizēm. Zīmulī ir šķīdums 400 lietošanas reizēm.
Reklāmas devējs: UAB Trimb

NAGU SĒNĪTES 
ĀRSTĒŠANAI

Nailner®

Nailner 2in1 otiņa un zīmulis 
pret nagu sēnīti 5 ml 27.49 €/ 
19.24 €, Nailner Brush 2in1 otiņa pret nagu 
sēnīti 5 ml 29.29 €/ 20.50 €, Nailner Treat & 
Colour otiņa 5 ml+ 5 ml30.99 €/ 21.69 €

-30%
no 27.49€

no 19.24€

PoxClin - vēsās putas novērš vējbaku simptomus, un lieto, lai ātri 
remdētu ar vējbakām saistīto kairinājumu, niezi,dedzināšanas sajūtu. 
Reklāmas devējs: UAB Trimb

BĒRNU HIGIĒNAI

PoxClin vēsās putas

Putas 100 ml

-20%
29.59€

23.67€

ORIGINAL: lieto ikdienas zobu higiēnā, kariesa profilaksei no 12 g.v.  
SENSITIVE: lieto kariesa profilaksei, smaganu kairinājuma un jutīgu 
zobu gadījumā no 12 g.v. CHLORHEXIDINE: lieto smaganu iekaisumu 
profilaksei vai pēc zobu izraušanas pēc speciālista ieteikuma. 
Reklāmas devējs: UAB Trimb

MUTES HIGIĒNAI

ORALFLUX mutes 
skalojamie līdzekļi

Original 500 ml 7.99€/ 4.79 €, 
ChlorHexidine 250 ml 7.99 €/ 4.79 €, 
Sensitive 500 ml 8.99 €/ 5.39 €

-40%
no 7.99€

no 4.79€

ELGYDIUM - Profesionāla mutes dobuma kopšana un aizsardzība. Zobu 
pastas smaganu slimību profilaksei un zobu aplikuma kontrolei.
Reklāmas devējs: Orivas SIA, Artilērijas iela 3 - 20A, Rīga, LV-1001

MUTES HIGIĒNAI

ELGYDIUM

Antiplaque zobu pasta 75 ml 
9.49 €/ 5.49 €, 
Decay Protection zobu pasta 
75 ml 9.49 €/ 5.49 €, 
Sensitive zobu pasta 75 ml 9.49 €/ 6.64 €

-42%
no 9.49€

no 5.49€

līdz

Brūču skalošanai. Pilināšanai acīs. Deguna skalošanai. Lietošanai 
inhalācijās. Pirms lietošanas rūpīgi izlasiet lietošanas instrukciju.
Medicīniskā ierīce
Reklāmas devējs:  SIA JONNEX-FARMA

DEGUNA UN ACU 
KOPŠANAI

RHINONEX 
ISOTONIC

Ampulas N15 x 5 ml

-20%
8.59€

6.87€
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IESKATIES!

Akcija spēkā tikai tiešsaistē.
*Ienāc WWW.E-MENESSAPTIEKA.LV, ieliec preces grozā un ievadi kodu ''MENESS'', laukumā ''Atlaižu kods''. 
Akcija neattiecas uz medikamentiem un pārtiku zīdaiņiem līdz 6 mēnešu vecumam.

02.04.-01.05.2024.

PĒRC VĒL IZDEVĪGĀK!

SAŅEM

Ievadi kodu:  MENESS
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ESI GATAVS SAULES STARIEM!

Viens no būtiskiem ieteikumiem ir arī aizsargāt ādu no UV 
staru radītā bojājuma jeb fotonovecošanās. Samazinot 
oksidatīvo stresu šūnās, āda ilgāk saglabā veselīgu 
skaistumu. 
Lai arī UV starojums ir kaitīgs, aizliegt baudīt saulaino 
laiku nav nepieciešams, taču ir jāatrod veidi, kā to darīt 
drošāk, un viens no tiem – lietot saules aizsarglīdzekli. 

IZVĒLIES PIEMĒROTĀKO!
Izvēloties saules aizsarglīdzekli, svarīgi pievērst uzmanību 
tā aizsardzības pakāpei, piemērotībai potenciālā lietotāja 
vecumam un ādas tipam, kā arī līdzekļa formai un 
tilpumam. Sejas aizsarglīdzekļiem, atšķirībā no ķermeņa 
ādai paredzētajiem parasti ir vieglāka tekstūra un 
papildināts sastāvs. Tie veidoti, ņemot vārā gan ādas tipu, 
gan citas individuālās vajadzības, piemēram, ir pielāgoti 
ādai ar akni, pigmetāciju, sebuma kontrolei. Nereti saules 
aizsarglīdzekļiem sejas ādai pievieno arī vieglu toni, kas 
maskē ādas nepilnības.
Aptiekas preču klāstā ir pieejami krēmi, losjoni, geli, 
pieniņi, putas, sejas pūderi un spreji. Līdzekļiem ir arī 
dažādas SPF aizsardzības pakāpes, sākot no SPF 15 līdz 
pat SPF 50+ un SPF100, kas aizsargā no aktīniskās 
keratozes un nemelanomas ādas vēža. 

APZĪMĒJUMA SKAIDROJUMS
Burtu salikums SPF norāda uz aizsardzību pret UVB jeb 
ultravioletā starojuma B viļņu spektru. Nozīmīga 
aizsardzība sākas no koeficienta 20, taču agrā 
priekšpusdiena var noderēt arī SPF15. 
Ikviena SPF līmeņa aizsardzības spēja ir no 97% līdz 98%, 

piemēram, SPF20 tā būs 97%, bet SPF50+ līdz pat 98,5%, 
tādēļ ir jāizsver, cik liela aizsardzība konkrētā situācijā 
būtu piemērota. 

KAS VAJADZĪGS BĒRNA ĀDAI?
Daudzi bērniem paredzētie SPF aizsargkrēmi ir ar pievienotu 
zilo nokrāsu, kas palīdz nokontrolēt, vai krēms noklāts pa 
visu ķermeni. Bērniem ērti lietojami ir arī izsmidzināmie 
līdzekļi, kas atjaunojami pēc katras peldes. Ieteicams vēl 
pirms došanās atpūsties pie dabas bērna ādai uzklāt 
aizsargkrēmu un ņemt to līdzi, lai ik pa laikam atjaunotu.

AIZSARGLĪDZEKĻU DARBĪBAS MEHĀNISMS
Ir pieejami organiskie un neorganiskie līdzekļi. Organiskie 
absorbē saules starus, savukārt neorganiskie tos atstaro, 
pateicoties sastāvā esošajiem cinka un titāna oksīdiem. 
Abi darbojas vienlīdz labi, un izvēli visticamāk noteiks tikai 
ērtība un komforta sajūta. Vienā gadījumā krēms būs 
caurspīdīgs un iesūksies ādā, otrā – veidos plānu, ar aci 
saskatāmu slāni, kas nodrošinās aizsardzību. 

IETEIKUMI PAREIZAI AIZSARGLĪDZEKĻU LIETOŠANAI
• Ieteicams izvēlies sauļošanās līdzekli, kura SPF ir vismaz 
30 vai vairāk, kas ir ūdens izturīgs un nodrošina aizsardzību 
gan no UBA, gan UBV.
• Aizsarglīdzekli vajadzētu uzklāt aptuveni 15 minūtes 
pirms došanās laukā. Pastaiga vai darbs dārzā arī ir 
sauļošanās, saules stari tiek cauri mākoņiem, turklāt visos 
gadalaikos, ne tikai vasarā. 
• Dermatologi rekomendē uz vienu ķermeņa kvadrātcentimetru 
klāt divus miligramus līdzekļa un rūpīgi iemasēt ādā.

• Līdzekli klāj uz visas ādas, kas nav aizsegta ar apģērbu, 
tostarp uz sejas, ausīm, lūpām, kakla mugurējās daļas, 
rokām, matu līnijas un uz galvas ādas, ko nesedz mati.
• Ilgstoši atrodoties āra, aizsarglīdzekļi jāatjauno ik pēc 
divām stundām.

ĀDAS MITRINĀŠANA 
Gan saules staru tieša iedarbība, gan sauss gaiss un 
svīšana veicina ķermeņa ādas dehidratāciju. Īpaši 
“izžuvusi” tā var būt pēc ilgstošas uzturēšanās saulē, 
tāpēc ādu ir nepieciešams bagātīgi mitrināt, uz tīras ādas 
klājot mitrinošu losjonu vai krēmu, vēlams tādu, kas gan 
mitrina, gan nomierina, mazinot kairinājumu, kas, 
iespējams, ir radies. 
Tiesa, par ādas mitrināšanu ir jārūpējas ne tikai pēc saules 
baudīšanas, bet arī ikdienā, piemēram, ikreiz pēc 
mazgāšanās dušā. Un, kas nav mazsvarīgi, jālieto 
pietiekami daudz ūdens, jo tas mitrina ādu no iekšpuses, 
un šķiedrvielām bagāts, sabalansēts uzturs. 

SAULES AIZSARGLĪDZEKĻI UN TO LIETOŠANA

Zināms, ka UV staru ietekme var radīt problēmas ādas veselībai. Ādai ir laba atmiņa – katra uzturēšanās saulē 
bez atbilstoša aizsarglīdzekļa un jebkurš ādas apdegums var pavirzīt tuvāk iespējamai slimībai, tostarp ādas 
vēzim. Tādēļ ir tik svarīgi rūpēties gan par sejas, gan ķermeņa ādu, lietojot saules aizsarglīdzekļus. 

Ieva Virza, Mēness aptiekas farmaceite

SPF 100 nodrošina ļoti augstu 
UVB un UVA aizsardzību.

Sejas sauļošanās līdzeklis visiem 
ādas tipiem, kas palīdz novērst 

saules izraisītu hiperpigmentāciju.

Nomierina un palīdz atjaunot ādu pēc 
saules ietekmes izraisītas spriedzes.

Gaiši tonēts minerālais kompaktpūderis 
ar ļoti augstu aizsardzību no saules 

jutīgai ādai SPF 50+

SPF 50+ aizsargsprejs 
sejai un ķermenim.

Spēcīga sejas un ķermeņa 
aizsardzība zīdaiņiem un bērniem.
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ESI GATAVS SAULES STARIEM!

Viss sortiments pieejams lielākajās aptiekās vai www.e-menessaptieka.lv 

Saules aizsardzības līdzekļi jau pieejami aptiekās!
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UZPLAUKSTI PAVASARIM!

Ipsos: Dermatologu ieteikumi Barometer Baltics, V-VI 2023, 20 dermatologi

Pieejams lielākajās Mēness aptiekās. Preču skaits ierobežots. Aktivitāte spēkā, kamēr prece pieejama aptiekā.

IZPĀRDOŠANA!
 PAĶER KAMĒR IR!

-50%
19.99€

9.99€

-60%
69.99€

27.99€

-55%
59.99€

26.99€

-60%
72.99€

28.99€

-50%
19.99€

9.99€

-60%
49.99€

19.99€

-60%
49.99€

19.99€
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Institut Esthederm 
zīmola mēnesis

-30%līdz

UZPLAUKSTI PAVASARIM!

-40%līdz

Reklāmas devējs: SIA Remedica
Pieejams lielākajās aptiekās vai www.e-menessaptieka.lv. Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un 
cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā.

-35%līdz-30%
103.49€

72.44€

-50%
46.99€

23.49€

Reklāmas devējs: SIA Remedica
Pieejams lielākajās aptiekās vai www.e-menessaptieka.lv. Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un 
cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā.

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi Jums ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Preču sortiments aptiekās var atšķirties.

Institut Esthederm ir unikāls franču 
kosmētikas zīmols, kurš iepazīst ādu 
molekulārā līmenī, aktivizējot tās slēpto 
potenciālu, lai mūsu āda ilgāk izskatītos 
jauna un starojoša. 

ISISPHARMA 
zīmola mēnesis

ISISPHARMA jau vairāk kā 30 gadus pēta 
ādas dabiskos mehānismus un disfunkcijas, 
lai rastu arvien labākus un efektīvākus 
risinājumus ādas līdzsvara atgūšanai, 
izmantojot saudzīgu un iedarbīgu ādas 
kopšanu. Šie līdzekļi nodrošina efektīvu 
atbalstu un risinājumus šādu ādas disfunkciju 
gadījumos, kā piemēram, pigmentācijas 
problēmas, rozācija, akne un atopija.

-30%-30%

AGE PROTEOM 
šūnu ilgmūžības 
serums 30 ml

Hyaluron-Filler

Hyaluron-Filler + Volume-Lift

Reponse Regard 
Lifting-Eyes 

acu krēms 15 ml

Roseliane



27

Lojalitātes piedāvājumi spēkā ar karti VeselībaGalvenais, lai ir

26

Aptiekas cenas no www.e‑menessaptieka.lv cenām atšķiras.Pērc arī  www.e-menessaptieka.lv

-30%*
Ceturtdienās
un piektdienās

VISAI
KOSMĒTIKAI

* Aktivitātes spēkā ar lojalitātes karti Veselība. Atlaides un akcijas nesummējas. Produktu skaits ir 
ierobežots. Piedāvājums neattiecas uz akcijas precēm un ārstniecisko kosmētiku. Aktivitāte spēkā 
līdz 2024. gada 27. decembrim ceturtdienās un piektdienās. Valkas aptiekā, Ausekļa ielā 54, Valkā, 
LV-4701, aktivitāte spēkā piektdienās un sesttdienās līdz 2024. gada 28. decembrim. 

UZPLAUKSTI PAVASARIM!
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KOSMĒTIKAS ZVAIGZNES
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-40%
19.19€

11.49€

-30%
16.29€

11.39€

-40%
19.19€

11.49€

-35%
30.99€

19.99€

-58%
94.98€

39.89€

-41%
14.39€

8.49€

EUCERIN Dermo Capillaire 
Calming Urea
šampūns sausas galvas ādas 
kopšanai 250 ml

BIODERMA Sensibio H2O
micelārais ūdens jutīgai ādai 500 ml

EUCERIN Dermo 
Capillaire pH5
šampūns jutīgai galvas 
ādai 250 ml

BIODERMA Atoderm Intensive Baume
balzams sausai, atopiskai ādai 500 ml

EUCERIN Dermo Capillaire 
Greasy Anti-Dandruff
želejveida pretblaugznu 
šampūns 250 ml

BIODERMA Atoderm Gel douche
dušas želeja 500 ml

EUCERIN Sun Kids Sensitive 
Protect SPF 50+
izsmidzināms saules 
aizsarglīdzeklis bērniem 200 ml

LA ROCHE-POSAY Effaclar
mazgāšanās želeja jutīgai 
taukainai ādai 400 ml

BIO-OIL
eļļa ādas kopšanai 60 ml

LA ROCHE-POSAY 
Effaclar Duo+M
sejas krēms aknei 
pakļautai, taukainai un 
kombinētai ādai 40 ml

-30%
24.99€

17.49€

PAYOT Creme KOMPLEKTS N2
Sejas krēms pret kairinājumu un 
apsārtumu 50 ml,
CC krēms ar SPF 50+ 40 ml

1499

Cena 21.99€

Cena ar

2169

Cena 30.99€

Cena ar

1389

Cena 19.89€

Cena ar

1649

Cena 21.99€

Cena ar



Pēc izmantošanas nododiet papīru 
otrreizējai pārstrādei

Aktivitātes produktu regulārās pārdošanas cenas un cenas ar atlaidi ir iespēja uzzināt tuvākajā Mēness aptiekā. Aktivitātes produktu skaits ir ierobežots. Preču 
sortiments aptiekās var atšķirties. Cenas attiecas uz pilniem iepakojumiem. Preču fotoattēliem ir tikai ilustratīvs raksturs. Izdevumā norādītājai informācijai 
var būt neparedzētas izmaiņas, par ko pircēji tiks informēti aptiekās. Ja cenas vai cita informācija izdevumā un aptiekā nesakrīt, lūdzam uzskatīt cenas vai 
informāciju avīzē par drukas kļūdu. Izdevumā norādītās atlaides ir spēkā lojalitātes kartes Veselība īpašniekiem. Cenas norādītas eiro ar PVN. Atlaides neattiecas 
uz medikamentiem. Atlaides nesummējas. Pirkuma brīdi aptiekā tiek piešķirta lielākā atlaide. Aptiekas cenas no www.e-menessaptieka.lv cenām atšķiras.

Cenas norādītas AS SENTOR FARM APTIEKAS aptiekās un tās var atšķirties sekojošās Mēness aptieka zīmola aptiekās: Lavanda “Ceļmalas”, Daugmale, Ķekavas nov.; 
Jelgavas Lielā aptieka Uzvaras iela 3, Jelgava; Māras aptieka Ceriņu iela 2a, Jumprava; fil.Lēdmanē “Jaunšinkas”, Lēdmane; Nota Bene Pērnavas iela 4b, Jelgava; 

Aptieka Bite Ogresgala fil., Bumbieru iela 9, Ogresgals; Birzgales aptieka Nākotnes iela 1, Birzgale. 100% Recycled

28

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

UZTURA BAGĀTINĀTĀJS! UZTURA BAGĀTINĀTĀJS NEAIZSTĀJ PILNVĒRTĪGU UN SABALANSĒTU UZTURU.

STIPRINI ORGANISMU ĀRA AKTIVITĀTĒM!

-30%līdz

Visiem ORTHOMOL 
zīmola produktiem

-30%līdz

Visiem OLIMP LABS 
zīmola produktiem

Pilnu produktu sarakstu, kas piedalās akcijā jautāt farmaceitam.
Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.

Pilnu produktu sarakstu, kas piedalās akcijā jautāt farmaceitam.
Piedāvājumi spēkā ar lojalitātes karti Veselība.


